Dich vu va hd tre sirc khée tinh than

Cac ho tro va dich vu hd trg va dich vu Vé tri liéu, dong dang hoic y té sic
khoe tinh than cd thé 13 mot phén quan trong trong bo cong cu cua chiing toi
dé duy tri suc khoe t6t. Ban co thé dang xem xét viéc truy cap cac dich vu nay
lan dau tién, mudn duy tri quyén truy cap cua minh vao chung hoac mudn
thay d6i moi thir dé giup duong dau vai bat ky suy nghi va cam xc mai hoic
da ting duoc kich hoat nao ma ban dang trai qua.

Toi cAn noi chuyén véi ai dé vé sirc khée tinh than cia toi

Ngay bay gio, nhiéu ngudi trong chung ta dang trai qua nhirg suy nghi va cam xuc dugc kich hoat. Ban c6 thé gap nhimg didu
nay lan dau tién hoidc da trai qua chiing truée day. Nhidu nguoi nhan thiy ring giao luu hodc trd chuyén véi mét nguoi hd trg
thuc su ¢6 thé gidp ich.

Néu ban can giao lwu véi ai d6 khong phai 13 ban bé hozc thanh vién gia dinh, ban c6 thé:

e Goi cho nhan vién tu van theo nhiéu duong day tro giip mién phi. C6 vé nhu dang so hodc xau ho khi goi mot ngudi
ma ban khdng biét dé ndi vé& cam giac cua ban, nhung nhitng cudc goi ndy ¢ thé thuc sy hitu ich. Dudi day 1a mot sb
dich vu ban c6 thé lién hé:

o Goi mién phi hodc nhén tin dén s 1737 bat ctr lic nao dé ndi chuyén véi nhan vién tu vin duge dao tao.
o Hay goi cho Dich vu Gia dinh Chau A theo s6 0800 862 342 néu ban mubn néi chuyén véi mot ngudi nao
Chau A nao d6

T6i can tiép can véi bénh nhan ndi tra, ngoai tra, dich vu siec khée tinh than céng dong hoic giip chim
soc tam thai

Tiép can bénh vién, dich vy sirc khoe tinh than cong ddng hodc gitp cham séc tam thoi doi khi c6 thé 1a vo gia. Viéc truy cap

cac dich vu nay phai ludn bat dau bang thoa thuan cia ban trudc, cho du ban dong y véi n6 vao thoi diém do hay dong ¥ trudc
bing cach tao ké hoach ra quyét dinh dwoc hd trg cua riéng ban véi gia dinh hodc ngudi hd tro caa ban.

Mot s6 cau hoi chinh tir cong dong ciia ching ta 1a:

e T6i van nén dung cac dich vu bénh vién khéng? Cac dich va bénh vién va khu kham bénh van dang hoat dong & moi
cép do, va ban van duogc phép ra vién khi xuat vién nhu binh thuong. Ban ciing c6 thé di cting mot ngudi hd tro nhu
binh thuong.

e Céc dich vy sirc khoe tinh than cong ddng hoidc giup cham soc tam thoi c6 con ma khdng? Hau hét céc dich vu sic
khoe tinh than cong dong hoic gitp cham séc tam thoi déu duoc mé va hoat dong. Ban van nén goi dich vu ciia minh
trude khi dén, dé dam bao rang khong c6 can tro nao khac dbi vai khach hoac quyén ra vao dugc ap dung.

Nhirng loi Khuyén nhii

Nhiing loi khuyén chin chén hay tri tué nay 1 tir nhitng nguoi “da & do, da lam duogc diéu d6” - nhitng nguoi di song va dang
quan 1y thanh cong con duong ciia ho vurgt qua dau khé va chin dong cam xuc.

“Hay tiép can dé duogc giup do néu ban can. Néu luc dau ban khong thanh cong, hay thir va thir lai 1an nixa. "

“Ping dat ra bat ky ky vong nao. Hay thoai mai vai ban than va khéng cho phép nhiing gi nguoi khac dang 1am anh huong
dén thoi gian cua ban."

"Khi moi thir thyc sy tdi té, ti chi di ngu va biét rang ngay hom sau c6 thé s& khéc."

Tai liéu va cobng cu
S6 dién thoai:
e Nhin tin mién phi hoic goi s6 1737 @ dwoc doi ngii tw van vién dugc dao tao sdn sang phuc vu 24/7
*  Goi 0800 POUNAMU (768 626) dé n6i chuyén véi ai d6 vé sic khoe tam than cia ban hogc tham gia hop mat truc
tuyén
e Hay goi cho Dich vu Gia dinh Chau A theo s6 0800 862 342 néu ban mudn n6i chuyén véi mot ngudi Chau A nao do.
e Néu ban ciing dang séng chung véi nhitng con nghién, hay goi 0800 787 797 dé dugc hd trg thém
e Goi cho Healthline theo s6 0800 611 116 d& néi chuyén véi mot y ta di ding ky qua dién thoai
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Togeiher enriching fives

Pugc tai tro bai Bo Y té vai su hd tro tir Quy Sirc khoe Tinh than cua New Zealand.



